
 

 

 

Regulamin E- Konkursu Kulinarnego pod tytułem 

„Smaki lata na talerzu- pyszne, zdrowe i kolorowe  sałatki” 
 

I. Założenia ogólne: 

1. Organizatorem konkursu jest Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego                      

w Stalowej Woli.  

2. Konkurs trwa od 06.07.2020r do 31.07.2020r. 

3. Celem konkursu jest: 

• pobudzanie i rozwijanie zainteresowań sztuką kulinarną, 

• zaprezentowanie zdolności w kreowaniu nowych rozwiązań w sposobie 

połączeń artykułów spożywczych, 

• zachęcenie do poszukiwania pomysłów i inspiracji kulinarnych, 

II. Warunki uczestnictwa: 

1. W konkursie mogą brać udział sympatycy CKZiU w Stalowej Woli  

2. Warunkiem uczestnictwa jest nadesłanie "Karty zgłoszenia" (załącznik nr.1) oraz 

zdjęcia potrawy na adres klaudia@ckustalowawola.pl dopiskiem „KONKURS”   

III. Przebieg i zasady konkursu 

1. Zadanie konkursowe należy wykonać w domu i potwierdzić jego wykonanie zdjęciem. 

2. W skład komisji wchodzą: 

Przewodniczący – Dyrektor CKZiU 

Członkowie -  nauczyciel branży gastronomicznej  

      3.  Ocenie podlegają: 

• dekoracja i sposób podania sałatki 

• oryginalny przepis  na sałatkę. 

IV. Nagrody 

Laureaci  trzech pierwszych miejsc otrzymują nagrody rzeczowe (drobny sprzęt kuchenny, 

książki) i dyplomy za udział w konkursie. 

 

 

 



 

Załącznik nr 1 

do Regulaminu e-konkursu 

Karta zgłoszenia 

„Smaki lata na talerzu- pyszne, zdrowe i kolorowe sałatki” 
  

 

1. Imię i nazwisko  

 

 

2. Telefon kontaktowy 

 

 

3. Nazwa potrawy- sałatki 

 

 

4. Receptura na sałatkę 

(składniki, krótki opis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ja (imię i nazwisko) wyrażam zgodę na publikację zdjęć i przepisów na stronie internetowej CKZiU 

w Stalowej Woli 

 

 


